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Frankfurt

Fast keine Sonderbestimmungen aufgrund
Covid-19

* Allgemeine Maskenpflicht entfallt

* Keine Corona PCR Screening (nur noch bei Symptomen) ,
e Partner*in darf von Beginn an die werdende Mutter bei der Geburt begleiten (keine Testpfli;ht mehr!)
* Partner*in darf nach der Geburt am Tag zum Kind & Mutter (keine Testpflicht mehr!))

* Besucher*in (nicht fiir Partner*in) / Kinder zwischen 14:00 — 18:00 (keine Testpflicht mehr!))

* Unterbringung der Partner im Familienzimmer moglich.

* Kosten
* Familienzimmer: 120 Euro (unabhangig vom Versicherungsstatus)

e Einzelzimmer: 120 Euro
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* Sicherheit

* Individuelle Betreuung

e Sanfte Geburtshilfe in Ruhe und Geborgenheit

* Forderung der natirlichen Geburt

e Unterstitzung des Geburtserlebnisses im Falle eines Kaiserschnitts
e Geburtim Beleghebamrr_i-ensvstem (2:1 Betreuung)
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Frankfurt

Tagsiiber Mo-Fr 8:00-16:00: iiber den Haupteingang
Alle anderen Zeiten: liber die Notaufnahme

Jeweils Parkplatze fiir Schwangere / Storchenparkplitze

ST. ELISABETHEN-KRANKENHAUS
Frankfurt
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* 4-6 Wochen vor errechnetem Termin (Bitte melden Sie sich in der 30.-32. Schwangerschaftswoche)

« Telefonische Terminvergabe unter: 069 - 7939 1249
* Anlage der Akte mit Anamneseblatt
* Besprechung von Wiinschen und Besonderheiten unter Geburt

e Abklarung moglicher Risiken, evtl. Facharztvorstellung und arztliche Geburtsplanung (z.B. bei erh6htem
Blutdruck oder Diabetes)

e Aushandigung von Infomaterial, z.B. zur PDA

* Aufklarung von Wassergeburten
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e Uber 36+0. SSW

« ,milde” Vorerkrankungen, z.B. didtetisch eingestellter Gestationsdiabetes

* Vorangegangener Kaiserschnitt

* Bei Besonderheiten Klarung des Geburtsmodus im Rahmen einer arztlichen Vorstellung
* Im Falle einer Beckenendlage: auRerer Wendungsversuch oder geplanter Kaiserschnitt

* Notfallversorgung jederzeit
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2 Hebammen
1 Assistenzarztin/-arzt

1 Chefarzt oder Oberarztin/-arzt

Andsthesie- und OP-Team
1 Anasthesist
1 Kinderkrankenschwester

1 Kinderarzt (Rufbereitschaft)
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* 4 Kreisdle mit eigener Toilette und « Telemetrie (kabellose CTG-Ubertragung)
Kinderversorgungseinheit * Verschiedene Hilfsmittel, z.B. Pezzibille,

« 1 Uberwachungszimmer Gebarhocker, Seile, Sprossenwande

* 1 Vorwehen Zimmer * Nach der Geburt 2 Stunden Bonding und

e 2 Entbindungsbadewannen / Uberwachung im Kreifsaal
Entspannungsbadewannen Wehenlounge

* Moderne KreiRbetten e Bluetooth Lautsprecher
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Geburten 1295 1517

Geplante Sectio 8,6% 11,6%
,ungeplante” Sectio 22,1% 25,9%
Vaginal-operative Geburt 8,9% 7,4%
Dammschnitt 8,4% 5,5%

PDA Rate 25% 25%

Verlegung Kinderklinik 3% 2%

2021 Artemed SE 10


https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe

B | o cuseemienaancennas KREIRSAALIMPRESSIONEN Zf/f Main

Hebammenteam

Moderne Raumlichkeiten
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Gemiitlich eingerichtete KreiRsale
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Entbindungsbadewanne
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Reichhaltiges Angebot an Hilfsmitteln
Be-Up: Geburt aktiv - Wir waren dabei!

Als eine von 22 Kliniken In Deutschland
durften wir Tell der wissenschaftlichen
Studie "Be-Up: Geburt aktiv” sein.

-]
U Von 2017 bis 2021 wurde in insgesamt 22
. Kliniken in Deutschland eine Studie
e = durchgefihrt, fir die ein Raum im
—
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Kreisaal zu einem ,alternativen“ Be-Up-
Gebdrraum umgestaltet wurde. Die Studie
. ist inzwischen abgeschlossen, doch
. bleiben die Be-Up-Gebarrdaume erhalten.

G e b U r ‘t A kt | V Wenn Sie Interesse haben, diesen fiir Ihre

Geburt zu nutzen, sprechen Sie uns gerne

an. Ndhere Informationen unter:

www.be-up-studie.de.
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Alternativ:

) Medikamentos
Liebevolle Betreuung und Unterstiitzung durch den Partner

Diverse Schmerzmittel
Akupunktur

Lachgas
PDA (24-h-Prasenz der Anasthesie)

Aromatherapie

Homoopathie
Entspannungsbadewanne
Massagen

Entspannungsmusik (gerne eigene)

Bluetooth® Lautsprecher
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* Geplant oder ungeplant (im Verlauf einer Geburt)

e Kurze Wege durch OP im KreiBsaalbereich

* Narkose: Spinalanasthesie oder PDA

e ,sanfter Kaiserschnitt”

* 1Begleitperson

*  Kurze Versorgung durch Hebamme und Andasthesisten
* Bonding und evtl. erstes Anlegen im OP-Saal

* Auspulsieren der Nabelschnur

* Antibiotikatherapie nach Abnabeln des Kindes
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e U1l - erste Vorsorgeuntersuchung durch Hebammen, Kinderarzt, Gyndkologen, Kinderschwestern oder Andsthesisten
* Stoffwechselscreening
e Hortest
* U2 -zweite Vorsorgeuntersuchung durch Kinderarzt
¢ 3.-10. Lebenstag \
«  Montag bis Samstag '
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* 24 h Rufbereitschaft
* Im Notfall ziigige Prasenz

*  Durchfiihrung der U2 ,Visite” der Neugeborenen und Besprechung von Fragen
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e 2% Verlegungsrate im Jahr 2022
* 2/3 Hilfestellungen nach der Entbindung
* 1/3 Verlegungen am 2. / 3. Lebenstag

* Ortund Verlegung des Kindes / der Mutter
*  Wunsch
* Kapazitat
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11 Zimmer, davon 4 Einzelzimmer Integrative Wochenbettpflege

Familienzimmer (keine Reservierung moglich) Stillbetreuung
Jeweils eigenes Badezimmer mit Dusche und WC Kinderarztbetreuung

24-h-Rooming-in
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Starkung der Eltern — Kind — Bindung
e Starkung der mitterlichen Intuition
e Babys sind ruhiger, weinen weniger

e Start einer harmonischen Stillbeziehung

* Forderung der Milchbildung
* Kind besser kennen lernen zur Starkung der Elternkompetenz

¢ Umstellung auf zu Hause einfacher
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Die Babylotsin weil} viel iiber die Unterstiitzung fiir Familien mit
Neugeborenen.

Das Angebot ist kostenlos, freiwillig und hier in der Klinik. Sie kénnen
gerne ein Gesprach vor der Geburt ausmachen - rufen Sie einfach an.

Tel. 0162 249 2572

Babylotse.st.elisabeth@kinderschutzbund-frankfurt.de

Sie haben
viele Fragen?

Kontakt zu Neu in
anderen Eltern? Frankfurt?

Antrdge und ' ".\
Behorden?

Was braucht
mein Kind? Unterstiitzung
flir den Alltag?

S -1

Allein-
erziehend?
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Stillfreundlich
Stillberaterinnen, Hebammen
Stillzimmer

Stillrate bei Entlassung: 98 %

A
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Stillen ist von der Natur vorgesehen

Die Milchbildung beginnt bereits in der Schwangerschaft. Im
ersten halben Jahr braucht ein Baby nur Muttermilch. Danach ist es
empfehlenswert, neben geeigneter Beikost weiter zu stillen. So
lange Mutter und Kind das mochten, auch zwei Jahre oder langer.

Direkter Hautkontakt gleich nach der Geburt

Es ist Zeit zum Verlieben! Der ausgiebige und ungestérte Haut-zu-Haut-
Kontakt unterstUtzt eine innige Bindung. Oft beginnt das Baby in dieser
Situation ganz von selbst zu stillen.

-

Die zuriickgelehnte Stillhaltung

Die Mutter lehnt sich gut gestutzt und entspannt zurlck, wahrend das Baby
bauchlings auf ihr liegt. Diese Position erleichtert dem Saugling den Weg zur Brust,
weil seine angeborenen Reflexe zum Stillen gut wirksam werden kénnen.

H3uFiges Stillen ist richtig und wichtig

Ein Baby maochte in 24 Stunden acht bis zwolf Mal — oder haufiger - gestillt
werden. So bekommt es reichlich Milch und viel kérperliche Nahe.

Muttermilch von Hand gewinnen

Mutter kénnen ihre Milch wirksam auch von Hand gewinnen.
Die Methode ist sehr praktisch, gut zu lernen und macht
unabhangig von technischen Hilfsmitteln.

© Nationale Stillforderung

Ay ®
BABYFREUNDLICH Deutscher 3

Hebammen Nationale

Eine Initiative von WHO und UNICEF Verband MOTHER HOOD ...  stilifarderung 24
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Sie leben in Frankfurt Unser Angebot

und haben keine Hebamme
fur dle Zert ﬂaCh der Geburt’? v/ Telefonischer Rat einer Hebamme

v’ Vermittlung von Hausbesuchen in den ersten

10 Lebenstagen Ihres Kindes (je nach Kapazitat)
Sie erreichen die unabhangige

Frankfurter Wochenbett-Notversorgung v’ Vermittlung an eine Hebammensprechstunde

QiR 2Bl e

Mo bis Fr 10:00 - 12:00 ormerstiat dureh

Dezernat fur Mobilitadt und Gesundheit der Stadt Frankfurt
Kinderschutzbund Bezirksverband Frankfurt e V.
info@wochenbett-Frankfurt.de Jugend- und Sozialamt Frankfurt

Paednetz Frankfurt e.V.
www.wochenbett-Frankfurt.de Erarkfurier Geburisklinies

Finanziert durch:

0 Frankfurter ; o
Wochenbett Gesiiidhieltscme 2
Notversorgung e i{\(' G o i’a'l

Frankfurt am Main
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e Elternschule

e Akupunktursprechstunde

e Geburtsvorbereitung
e Stillcafé
* Babys in Bewegung

 Babymassage

e Rickbildungskurse

 Wochenbettbetreuung
e Hypnomentale Geburtsvorbereitung©

(Hypnose / Hypnobirthing)

e Und vieles mehr...

2021 Artemed SE
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* Notdienst rund um die Uhr

* Schwangerenambulanz, z.B. zur
Betreuung bei Terminiiberschreitung
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Upcoming Events

Geburtsvorbereitung

Heb. Miriam Klovekorn

Elternschule, St. Elisabethenkrankenhaus

Paarkurse

18:30-21:30

Termine: HypnoMentale
Juni 1.6.& 2.6 Geburtsvorbereitung...
September 26.9.-27.9 Mo., 10. Juli | Elternschule, 2. Etage, Station 2C

RSVP
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Hebammenteam

Mail: info@mainhebammenteam.de
Tel.: 069 - 7939 1249

ST. ELISABETHEN-KRANKENHAUS
Frankfurt

A

Ginnhei StraRke 3 "
i 1 Wir freuen uns auf lhre Geburt ©

Mail: st-elisabethen@artemed.de
Tel.: 069 -79390

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne

Telefon:069 = 7939 1249

E-Mail: info@mainhebammenteam.de
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