
Herzlich Willkommen
zum Infoabend für werdende Eltern

Beginn 18:00

https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe
https://www.mainhebammenteam.com/


UNSERE PHILOSOPHIE
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• Sicherheit

• Individuelle Betreuung

• Sanfte Geburtshilfe in Ruhe und Geborgenheit

• Förderung der natürlichen Geburt

• Unterstützung des Geburtserlebnisses im Falle eines Kaiserschnitts

• Geburt im Beleghebammensystem     (2:1 Betreuung)

https://www.mainhebammenteam.com/kreisssaal
https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


IHR WEG ZU UNS
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Tagsüber Mo-Fr 8:00-16:00: über den Haupteingang

Alle anderen Zeiten: über die Notaufnahme

Jeweils Parkplätze für Schwangere / Storchenparkplätze

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


ANMELDUNG
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• Bitte melden Sie sich in der 30.-32. Schwangerschaftswoche (-> 4-6 Wochen vor errechnetem Termin)

• Telefonische Terminvergabe unter: 069 - 7939 1249

• Anlage der Akte mit Anamneseblatt

• Besprechung von Wünschen und Besonderheiten unter Geburt

• Abklärung möglicher Risiken, evtl. Facharztvorstellung und ärztliche Geburtsplanung (z.B. bei erhöhtem 
Blutdruck oder Diabetes)

• Aushändigung von Infomaterial, z.B. zur PDA

• Aufklärung von Wassergeburten

• „Geburt unter uns“

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


GEBURT BEI UNS, WENN….
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• Über 37 + 0 SSW

• „milde“ Vorerkrankungen, z.B. diätetisch eingestellter Gestationsdiabetes

• Vorangegangener Kaiserschnitt

• Bei Besonderheiten Klärung des Geburtsmodus im Rahmen einer ärztlichen Vorstellung

• Im Falle einer Beckenendlage: äußerer Wendungsversuch oder geplanter Kaiserschnitt

• Notfallversorgung jederzeit

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


UNSER TEAM

6

2 Hebammen

1 Assistenzärztin/-arzt

1 Chefarzt oder Oberärztin/-arzt

Anästhesie- und OP-Team

1 Anästhesist

1 Kinderkrankenschwester

1 Kinderarzt (Rufbereitschaft)

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


DER KREISSAAL
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• 4 Kreißsäle mit eigener Toilette und 
Kinderversorgungseinheit

• 1 Überwachungszimmer

• 1 Vorwehen Zimmer

• 2 Entbindungsbadewannen / 
Entspannungsbadewannen

• Moderne Kreißbetten

• Telemetrie (kabellose CTG-Übertragung)

• Verschiedene Hilfsmittel, z.B. Pezzibälle, 
Gebärhocker, Seile, Sprossenwände

• Nach der Geburt 2 Stunden Bonding und 
Überwachung im Kreißsaal

• Wehenlounge

• Bluetooth Lautsprecher

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


WEHENLOUNGE
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https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


NEU! LAKTAT-GERÄT FÜR 
MIKROBLUTUNTERSUCHUNG
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• „Normales“ pH-Gerät
-> 65 ml Blut

• Neu Laktat-Gerät
-> 0,6 ml Blut 

Bessere Behandlung 
Ihres Kindes!

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


UNSERE GEBURTSHILFE 
IN ZAHLEN IM JAHR 2021-2025
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* = Schätzung durch die Berechnung aus dem Jahr 2022

2021 2022 2023 2024 2025 

Geburten 1295 1517 1351 1398 1362

Geplante Sectio 8,6%
11,6% (+2,3%) = 

13,9%
13,1% (+2,3%*) = 

15,4%
12,3% (+2,3%*) = 

14,6%
13.4% (+2,3%*) = 

15,7%

„Ungeplante“ Sectio 22,1%
25,9% (-2,3%) = 

23,6%
25,9% (-2,3%*) = 

23,6%
26,2% (-2,3%*) = 

23,9%
21,7% (-2,3%*) = 

19,4 %

Vaginal-operative 

Geburt
8,9% 7,4% 6,0% 5,8% 5,1%

Dammschnitt 8,4% 5,5% 6,0% 4,4% 4,9%

PDA Rate 25% 25% 33% 38,5% 38,2%

Verlegung 

Kinderklinik
3% 2% 2% 3% 3%

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


AUFNAHMEZIMMER
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https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


KREIßSAAL 3
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https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


ENTBINDUNGSWANNEN
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https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


ÜBERWACHUNGSZIMMER
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https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


KREIßSAALIMPRESSIONEN
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Reichhaltiges Angebot an Hilfsmitteln

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


SCHMERZLINDERUNG
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Alternativ:

Liebevolle Betreuung und Unterstützung 
durch den Partner

Akupunktur

Aromatherapie

Homöopathie

Entspannungsbadewanne

Massagen

Entspannungsmusik (gerne eigene)

Bluetooth® Lautsprecher

Medikamentös

Diverse Schmerzmittel

Lachgas

PDA (24-h-Präsenz der Anästhesie)

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


DER KAISERSCHNITT
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• Geplant oder ungeplant (im Verlauf einer Geburt)

• Kurze Wege durch OP im Kreißsaalbereich

• Narkose: Spinalanästhesie oder PDA

• „sanfter Kaiserschnitt“

• 1 Begleitperson

• Auspulsieren der Nabelschnur

• Kurze Versorgung durch Hebamme und Anästhesisten

• Bonding und evtl. erstes Anlegen im OP-Saal

• Antibiotikatherapie nach Abnabeln des Kindes

• Nach der OP Überwachung im KRS  

• Keine Trennung von Mutter & Kind & Begleitperson

• Überwachung im Aufwachraum nur in extrem seltenen Sonderfällen

• Keine ATS Strümpfe

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


DIE WOCHENBETTSTATION
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• 11 Zimmer, davon 4 Einzelzimmer

• Familienzimmer (keine Reservierung möglich, 120 
Euro/Tag)

• Jeweils eigenes Badezimmer mit Dusche und WC

• 24-h-Rooming-in

• Stillbetreuung

• Kinderarztbetreuung

• Integrative Wochenbettpflege

• Besucherzeiten 14:00 – 18:00 (Partner*in sind 
ausgenommen)

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


VERSORGUNG DER KINDER
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• U1 – erste Vorsorgeuntersuchung durch Hebammen, Kinderarzt, Gynäkologen, Kinderschwestern oder Anästhesisten

• Stoffwechselscreening

• Hörtest

• U2 – zweite Vorsorgeuntersuchung durch Kinderarzt

• 3. – 10. Lebenstag

• Montag bis Samstag

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


DER KINDERARZT
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• 24 h Rufbereitschaft

• Im Notfall zügige Präsenz

• Durchführung der U2 „Visite“ der 

Neugeborenen und Besprechung von Fragen

• 3% Verlegungsrate im Jahr 2025

• 2/3 Hilfestellungen nach der Entbindung 

• 1/3 Verlegungen am 2. / 3. Lebenstag

• Ort und Verlegung des Kindes / der Mutter

• Wunsch

• Kapazität

• 97% Rooming-in Rate

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


BONDING UND ROOMING-IN
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• Stärkung der Eltern – Kind – Bindung

• Stärkung der mütterlichen Intuition

• Babys sind ruhiger, weinen weniger

• Start einer harmonischen Stillbeziehung

• Förderung der Milchbildung

• Kind besser kennen lernen zur Stärkung der 

Elternkompetenz

• Umstellung auf zu Hause einfacher

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


BABYLOTSE – ANTWORTEN AUF VIELE FRAGEN
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Die Babylotsin weiß viel über die Unterstützung für Familien mit 
Neugeborenen.

Das Angebot ist kostenlos, freiwillig und hier in der Klinik. Sie können 
gerne ein Gespräch vor der Geburt ausmachen – rufen Sie einfach an.

Tel. 0162 249 2572

Babylotse.st.elisabeth@kinderschutzbund-frankfurt.de

mailto:Babylotse.st.elisabeth@kinderschutzbund-frankfurt.de
https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


HILFETELEFON
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https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/


STILLBETREUUNG
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• Stillfreundlich

• Stillberaterinnen, Hebammen

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


FRANKFURTER WOCHENBETT NOTVERSORGUNG
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https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


WAS BIETEN WIR?
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• Elternschule 
• Akupunktursprechstunde

• Geburtsvorbereitungskurse & 
Rückbildungsgymnastik & diverse 
Yogakurse 

• Hypnomentale Geburtsvorbereitung© 
(Hypnobirthing /Hypnose)

• Wochenbettbetreuung

• Notdienst rund um die Uhr

• Schwangerenambulanz, z.B. zur 
Betreuung bei Terminüberschreitung

https://www.mainhebammenteam.com/elternschule
https://www.mainhebammenteam.com/elternschule
https://www.hebammen-am-park.de/kurs-buchen
https://www.hypnobirth-ffm.de/h%C3%A4ufige-fragen
https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


IMPFUNG GEGEN RSV

2021 Artemed SE 27

Angebot der Impfung gegen RSV
Respiratorische Syncytial Virus (RSV)

- Akute Infektion der unteren Atemwege

- Gesunde Säuglinge (80% der schweren verlaufenden Fälle)

- Keine wirksame, ursächliche Therapie

- RSV-Saison (Oktober bis März)

- Vorzubeugen mit einer Impfung (von der STIKO empfohlen)

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


DIE HÄUFIGSTEN FRAGEN NACH DER GEBURT!
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https://m.youtube.com/playlist?list=PL1ckujHlIEvKOHmxiGIvIFK8mhhXehbcX
https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe
https://m.youtube.com/playlist?list=PL1ckujHlIEvKOHmxiGIvIFK8mhhXehbcX
https://m.youtube.com/playlist?list=PL1ckujHlIEvKOHmxiGIvIFK8mhhXehbcX
https://m.youtube.com/playlist?list=PL1ckujHlIEvKOHmxiGIvIFK8mhhXehbcX


Wir freuen uns auf Ihre 
Geburt 

Ginnheimer Straße 3
60487 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 7939 0

Mail: info@mainhebammenteam.de
Tel.: 069 - 7939 1249

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne 

Telefon: 069 - 7939 1249
E-Mail: info@mainhebammenteam.de

Falls Sie die Präsentation 
geschickt bekommen möchten 
E-Mail an Joscha.Reinhard@artemed.de

https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe
https://www.mainhebammenteam.com/
mailto:info@mainhebammenteam.de?subject=Frage%20an%20das%20Hebammenteam%20/%20zur%20Geburt
mailto:info@mainhebammenteam.de?subject=Frage%20an%20das%20Hebammenteam%20/%20zur%20Geburt
mailto:info@mainhebammenteam.de?subject=Frage%20an%20das%20Hebammenteam%20/%20zur%20Geburt
mailto:info@mainhebammenteam.de?subject=Frage%20an%20das%20Hebammenteam%20/%20zur%20Geburt
mailto:Joscha.Reinhard@artemed.de?subject=Frage%20an%20Prof.%20Reinhard
mailto:Joscha.Reinhard@artemed.de?subject=Frage%20an%20Prof.%20Reinhard
mailto:Joscha.Reinhard@artemed.de?subject=Frage%20an%20Prof.%20Reinhard


BODYSONG
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Jedes Lied, Text sicher, Loop, Variationen, 
täglich
Perkussion: „Verschiedene“ Töne, Laut, Tapp, Füße, Tanzen etc.

Lied: Laut, Leise, Summen, trällern, „Schub Du“ etc.

- Schmerzreduzieren, aufheiternd, energetisch etc.

Quelle: Designt von Freepik

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe


BODYSONG
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2 mal Laut

1 mal leise

1 mal summen

1 mal Laut

Ein kleines Lied, ein klitzekleines Lied, ein kleines Lied jeden Tag
Ein kleines Lied, ein klitzekleines Lied, ein kleines Lied jeden Tag

Ja, es verändert mein Leben und es bleibt nichts wie es war
Ja, es verändert mein Leben und es wird auf einmal klar, klar, klar, klar

https://www.mainhebammenteam.com/
https://www.elisabethen-krankenhaus-frankfurt.de/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe

