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Herzlich Willkommen

zur Prasentation unseres Kreifdsaals
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Gl et ch vorweuy
Sonderbestimmungen aufgrund Covid-19

u Strenge Einhaltung der Basishygienemalinahmen.

u Partner kbnnen die werdende Mutter bei der Geburt begleiten, sie sollten
aber einen Mundschutz tragen (wird vor Ort ausgehandigt)

u Aul3erhalb der Geburt, z.B. zu CTG- oder Ultraschallkontrollen durfen zum
jetzigen Zeitpunkt ausschliel3lich die werdenden Miitter das Krankenhaus
betreten, die Vater werden gebeten, draul3en oder zu Hause zu warten.

u Unterbringung der Partner im Familienzimmer moglich, Besuche (von
draul3en) aber nicht gestattet.

u Falls die Unterbringung im Familienzimmer nicht erwlnscht ist, muss der
Partner die Klinik verlassen, sobald die Mutter aus dem Kreil3saal verlegt wird.

u Das Personal wird in allen Bereichen zum Fremd- und Eigenschutz Mundschutz
tragen.
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Unsere Philosophie

u Sicherheit
u Individuelle Betreuung

u Sanfte Geburtshilfe in Ruhe und Geborgenheit

u Forderung der natlrlichen Geburt :
u Unterstltzung des Geburtserlebnisses im Falle eines Kaiserschnitts

u Be-up-Studie der Universitat Halle
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Ihr Weg zu uns

u Aktuell zu jeder Zeit Gber die Notaufnahme

u von dort aus werden Sie in den Kreil3saal geleitet

Macht-Parkplatz

Frankfurt-Bockenheim
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Was bieten wir?

u Geburt im Beleghebammensystem

(2:1 Betreuung) u  Notdienst rund um die Uhr
u  Elternschule: u Schwangerenambulanz, z.B. zur
o Akupunktursprechstunde Betreuung bei Terminiberschreitung

o  Geburtsvorbereitung
o  Stillcafé

o  Babys in Bewegung
o Babymassage

o  Ruckbildungskurse

o  Wochenbettbetreuung

0 Und vieles mehr ..
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Anmeldung

u 4-6 Wochen vor errechnetem Termin

u Telefonische Terminvergabe unter: 06979391250
u Anlage der Akte mit Anamneseblatt
u Besprechung von Winschen und Besonderheiten unter Geburt

u Abklarung mdoglicher Risiken, evtl. Facharztvorstellung und arztliche
Geburtsplanung (z.B. bei erh6htem Blutdruck oder Diabetes)

u Aushandigung von Infomaterial, z.B. zur PDA

u Aufklarung von Wassergeburten
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Geburt b el umns, we I

u  Uber 36+0. SSW
u ,mil de”“ Vorerkrankungen, GestBtionsdlabefies et i s ¢ h
u Vorangegangener Kaiserschnitt

u Bei Besonderheiten Klarung des Geburtsmodus im Rahmen einer arztlichen
Vorstellung

u Im Falle einer Beckenendlage: aul3erer Wendungsversuch oder geplanter
Kaiserschnitt

u Notfallversorgung jederzeit
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Unser Team

u 2 Hebammen

u 1 Assistenzarzt :
( ), ;'t:m

u 1 Oberarzt oder Facharzt SR

u 1 Anasthesist
u Anasthesie- und ORP-Team
u 1 Kinderarzt (Rufbereitschaft)
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u 1 Kinderkrankenschwester
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Der Kreissaal

u 4 Kreil3sale mit eigener Toilette und Kinderversorgungseinheit
u 1 Entbindungsbadewanne

u 1 Entspannungsbadewanne

u Moderne Kreil3betten

u Telemetrie (kabellose CTG-Ubertragung)

u Verschiedene Hilfsmittel, z.B. Pezziballe, Gebarhocker, Seile, Sprossenwande

u  Nach der Geburt 2 Stunden Bonding und Uberwachung im Kreisaal
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Kreil3saalimpressionen

Moderne Raumlichkeiten
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Kreil3saalimpressionen

Gemuitlich eingerichtete Kreil3sale
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Kreil3saalimpressionen

Entbindungsbadewanne
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Kreil3saalimpressionen

Reichhaltiges Angebot an Hilfsmitteln
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Unsere Geburtshilfe
In Zahlen

u Ca. 1000 Geburten im Jahr
u Dammschnittrate niedrig A KEINE ROUTINE

u Sectiorate ca. 25% (davon 10% geplant und 15 % ungeplant)
u 25% der Geburten mit PDA




Schmerzlinderung

u Alternativ:

o Liebevolle Betreuung und
Unterstitzung durch den Partner

o Akupunktur

o Aromatherapie

o Homoopathie

o Entspannungsbadewanne
o Massagen

o Entspannungsmusik (gerne eigene)
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Medikamentds
Diverse Schmerzmittel
Lachgas

PDA (24h-Prasenz der Anasthesie)
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Der Kaiserschnitt

u Geplant oder ungeplant (im Verlauf einer Geburt)

u Kurze Wege durch OP imKrei3saalbereich

u Narkose: Spinalanasthesie oder PDA, in Ausnahmeféllen Vollnarkose
u ,Sanfter Kaiserschnitt?®

u 1 Begleitperson

u Kurze Versorgung durch Hebamme und Anasthesisten

u Bondingund evtl. erstes Anlegen im OP-Saal
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Die Wochenbettstation

u 11 Zimmer, davon 4 Einzelzimmer
u Familienzimmer (keine Reservierung maglich)

u Jeweils eigenes Badezimmer mit Dusche und WC
u 24-h-Roomingin

u Integrative Wochenbettpflege
u Stillbetreuung

u Kinderarztbetreuung
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Bonding und Roomingin

u Starkung der Eltern —Kind —Bindung
u Starkung der mutterlichen Intuition
u Babyssind ruhiger, weinen weniger
u Start einer harmonischen Stillbeziehung
u Forderung der Milchbildung
u Kind besser kennen lernen
zur Starkung der Elternkompetenz

u Umstellung auf zu Hause einfacher
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Stillbetreuung

u  Stillfreundlich
u Stillberaterinnen, Hebammen

u  Stillzimmer

u Stillrate bei Entlassung: 98 %
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Versorgung der Kinder

u Ul -—erste Vorsorgeuntersuchung durch Hebammen, Kinderarzt, Gynakologen,
Kinderschwestern oder Anasthesisten

u Stoffwechselscreening
u Hortest
u U2 -zweite Vorsorgeuntersuchung durch Kinderarzt
- 3. =10. Lebenstag
- Montag bis Freitag
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Der Kinderarzt

u 24 h Rufbereitschaft

u Im Notfall ztigige Prasenz

u  Durchfiihrung der U2
u , Visite” der Neugeborenen und Besprechung

u Koordinierung bei notwendiger Verlegung eines Neugeborenen in die
Kinderklinik
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Verlegung der Kinder

u 1-2 % Verlegungen
- Hilfestellungen nach der Entbindung

- Verlegungenam 2./ 3. Lebenstag

u  Ort und Verlegung des Kindes / der Mutter

- Wunsch der Eltern

- Kapazitat
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Ge'burt Aktiv

u Studie zum besseren Verstandnis, was Frauen hilft, ihre Babys auf nattrlichem
Weg gut zur Welt zu bringen

Be-up Studie

u In der BBtUudiGeburt aktiv® wird untersucht:,
Gebarraums Auswirkungen auf die Geburt hat.

u Randomisiert kontrollierte Studie

u Alle Informationen finden Sie unter www.be -up-studie.de

u  Weitere Informationen im Rahmen der Geburtsanmeldung

GEFGRDERT VOM

% Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung

MARTIN-LUTHER
UNIVERSITAT
HALLE-WITTENBERG
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Wir freuen uns auf lhre Geburt J

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne

Telefon: 069-79391249




